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`Perancangan Aktiviti Pasca PT3/2018 
 

Bil Panitia Aktiviti Tarikh Catatan 

1.  SPBT 
Pemulangan Buku Teks (3A, 3B, 3C, 3D) 
Pemulangan Buku Teks (3E, 3F, 3G) 

 

11.10.18 ( 7.40 – 1.20) 
12.10.18 ( 7.40 – 1.20) 

 
 

 
 

2.  

Bahasa 
Melayu 

Aktiviti bersama Panitia Bahasa Melayu 
Aktiviti bersama Panitia Bahasa Melayu 
Aktiviti bersama Panitia Bahasa Melayu 

12.10.18 (9.50 – 12.20) 
13.11.18 (11.50 -1.20) 
15.11.18 (9.50 – 11.50) 
 

 

3.  
Bahasa 
Inggeris 

Word Maze 
NIE (News Paper In English) 
 

23.10.18 (9.50 – 11.50) 
25.10.18 (11.50 – 1.20) 
 

 

4.  
Pendidikan 

Islam 

Aktiviti Pengurusan Jenazah 
Aktiviti Pendidikan Islam 
Aktiviti bersama Panitia Pendidikan Islam 

24.10.18 (11.50 -  1.20) 
1.11.18 (9.50 – 11.50) 
16.11.18 (7.40 – 9.30) 
 

 

 
 

5.  
Pendidikan 

Moral 

Pertandingan mewarna 
Tayangan video & kuiz 
Aktiviti Kraf Tangan 

24.10.18 (11.50 -  1.20) 
1.11.18 (9.50 – 11.50) 
16.11.18 (7.40 – 9.30) 
 

 

6.  Sains 

Aktiviti bersama Panitia Sains 
Aktiviti bersama Panitia Sains 
Aktiviti bersama Panitia Sains 

25.10.18 (9.50 -11.50) 
1.11.18 (11.50 – 1.20) 
21.11.18 (11.50 – 1.20) 
 

 

7.  
Matematik 

Aktiviti Bersama Panitia Matematik 
Aktiviti Bersama Panitia Matematik 
 

08.10.18 (11.50 – 1.20) 
14.11.18 (9.50 – 11.50) 
 

 

8.  
Geografi 

Aktiviti bersama Panitia Geografi 
Aktiviti bersama Panitia Geografi 
 

22.10.18 (11.50-1.20) 
14.11.18 (11.50 – 1.20) 
 

 

9.  Sejarah 

Aktiviti bersama Panitia Sejarah 
Aktiviti bersama Panitia Sejarah 
Aktiviti bersama Panitia Sejarah 
 

09.10.18 (11.50 – 1.20) 
23.10.18 (9.50 – 11.50) 
1.11.18 (9.50 -11.50) 
 

 

10.  
Kemahiran 

Hidup 

Aktiviti Menanam Pokok / Menjahit 
Aktiviti Mendeko Cupcake 
 

11.10.18 (9.50 -11.50) 
22.10.18 (9.50 – 11.50) 
 

 

11.  
PSV 

 

Aktiviti bersama Panitia PSV 
Aktiviti bersama Panitia PSV  

13.11.18 (11.50 – 1.20) 
15.11.18 (11.50 – 1.20) 

 

12.  

PSK 

Aktiviti bersama Panitia PSK 
Aktiviti bersama Panitia PSK 
Aktivti bersama Panitia PSK 
 

11.10.18 (11.50 – 1.20) 
26.10.18 (9.50 – 11.50) 
21.11.18 (9.50 – 11.50) 
 

 

13.  PJK 

Sukan permainan (1) 
Sukan permainan (2) 
Sukan permainan (3) 
Sukan permainan (4) 
Sukan permainan (5) 
Sukan permainan (6) 
Sukan permainan (7) 
Sukan permainan (8) 
Sukan permainan (9) 

5.10.18 (7.40 - 9.30) 
8.10.18 (7.40 – 9.30) 
9.10.18 (7.40 – 9.30) 
22.10.18 (7.40 – 9.30) 
23.10.18 (7.40 – 9.30) 
24.10.18 (7.40 – 9.30) 
25.10.18 (7.40 – 9.30) 
26.10.18 (7.40 – 9.30) 
01.11.18 (7.40 – 9.30) 
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Sukan permainan (10) 
 

02.11.18 (7.40 – 9.30) 
 

14.  
Unit 
Bimbingan & 
Kaunseling 

Taklimat IMK & IKP 
Taklimat Ting 4  
LDK bersama Praktikal  
Taklimat ke Kolej Vokasional 
Taklimat Ke Kolej Vokasional 
Lawatan Beramal ke rumah orang tua 
(DWEN) 
Running Man (Disted) 
Ceramah daripada AADK 
Lawatan ke Upside Down 
Lawatan ke Taman Rimba 
Ceramah Sentuhan Ok tak OK 
Lawatan ke The Top 
 

5.10.18 (9.50 – 12.20) 
 8.10.18 (9.50 – 11.50) 
9.10.18 (9.50 – 11.50) 
11.10.18 (7.40 – 9.30) 
12.10.18 (7.40 – 9.30) 
15.10.18 (7.40 – 1.20) 
 
18.10.18 (7.40 – 1.20) 
24.10.18 (9.50 – 11.50) 
30.10.2018 (8.00 – 2.00) 
08.11.18 (7.40 – 1.20) 
2.11.18 (7.40 – 12.20) 
13.11.18 (8.00 – 2.00) 
 

 

15.  PSS 
NILAM 
Lawatan ke Upside Down 
 

2.11.18 (9.50 – 12.20) 
30.10.18 (8.00 – 2.00) 

 

16.  PDPC 

PDPC 
PDPC 
PDPC 
PDPC 
PDPC 
PDPC 
PDPC 
PDPC 
PDPC 
PDPC 
PDPC 
PDPC 
 

10.10.18  
15.10.18  
16.10.18 
17.10.18  
18.10.18 
19.10.18 
29.10.18 
30.10.18 
31.10.18 
08.11.18  
09.11.18  
12.11.18 

 

** Penyampaian hadiah untuk Aktiviti Panitia mesti dilakukan pada hari berlakunya aktiviti. 
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Perancangan Aktiviti Pasca PT3 2018 

 

 

Minggu 
 

Tarikh / Bulan 

 

 

Bilangan 
Hari 

 
Isnin Selasa Rabu Khamis Jumaat 

 
1 

 

     
05 Okt 

 
1 

 

2 

 

08 Okt 

 

09 Okt 

 

10 Okt 

 

11 Okt 

 

12 Okt 

 

5 

 

3 
 

 

15 Okt 

 

16 Okt 

 

17 Okt 

 

18 Okt 

 

19 Okt 

 

5 

 
4 
 

 
22 Okt 

 
23 Okt 

 
24 Okt 

 
25 Okt 

 
26 Okt 

 
5 

 
5 

 

 
29 Okt 

 
30 Okt 

 
31 Okt 

 
1 Nov 

 
02 Nov 

 
5 

 

6 
 

 

05 – 07 Nov 
(Cuti Deepavali) 

 

08 Nov 

 

09 Nov 

 

2 

 

7 

 

12 Nov  

 

13 Nov 

 

14 Nov 

 

15 Nov 

 

16 Nov 

 

5 
 

 
8 

 

 
19 Nov 

 
20 Nov 

 
21 Nov 

 
22 Nov 

 
23 Nov 

 
4 

 

JUMLAH 
 

 

32 
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JAWATANKUASA PROGRAM : 
 
Pengerusi  : Pn Hjh Shakinah bt Mohd Nor   
  (Pengetua) 
  
Timbalan pengerusi    :    Pn Hjh Wan Jamilah bt Wan Hassan  

(PK HEM) 
 
Naib pengerusi 1 : Pn Fatimah Salini bt Jaapar 

(PK Pentadbiran) 
 
Naib Pengerusi 2    : Pn. Rashidah bt Daud  

(PK Ko Kurilulum) 
 
Penyelaras     : Pn Chan Sew Fong (GKSM) 
 
Setiausaha     : Pn. Asrihan bt Abdullah (GKSM) 
 
Penyelaras  Permainan/ Sukan  :    En. Lee Chin Lee 
 
Penyelaras Pusat Sumber   : Cik Masita bt Ramli 
 
Penyelaras Jab. Sains & Matematik  :    Cik Asma bt Abdul Hamid 
 
Penyelaras Jab. Teknik & Vokasional : Pn. Noor Rosmawati bt Abu Bakar 
 
Penyelaras Jab. Kemanusiaan  :  Pn. Suarizawati bt Mohd Sheriff 
 
Penyelaras Jab. Bahasa  : Pn. Norliza bt Noor Ali  
 
Penyelaras Unit Bimbingan & Kaunseling :  Pn Chan Sew Fong 
       Pn Asrihan bt Abdullah 
       Nur Anis Syazwani bt Azman 
       Yuzrah bt Yunus 
 
Penyelaras Multimedia   :  En Tan Seong Hor 
 
Penyelaras SPBT    : Cik Mogana Ranjanee a/p Rajandra 
 
Penyelaras Siaraya    : Pn Siti Nursufinah bt Yusop 
 
Penyelaras Unit Kebersihan & Keceriaan : Pn. Zamzarina bt Md Yasin 
 
Unit Disiplin Pelajar    : Cik Nor Adilah bt Sahrir 
 
AJK      : Semua Guru Tingkatan & 

Guru MataPelajaran Tingkatan Tiga 
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JADUAL TENTATIF PROGRAM PASCA PT3 2018: 
 

 

05.10.2018 (Hari Jumaat) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 8.00 Perhimpunan & Bacaan Yasin Guru tingkatan Dataran Informasi 

 
8.00 – 8.30  

 
Aktiviti bersama UBK (1) 

(Taklimat berkaitan Aktiviti Pasca PT3)  

 
Pn. Asrihan, Pn. Chan dan Guru 

Matapelajaran 

 
Dataran Informasi 

 
8.30 – 9.30 

 
Aktiviti Bersama PJK (1) 

(Sukan & Permainan) 

 
En. Amirul, Pn. Asrihan dan guru 

matapelajaran 

 
Padang  

En. Amirul b. Osman 

9.30– 9.50 REHAT 

 
9.50 – 12.20 

 
Aktiviti Bersama UBK (2) 

(IMK & ITP) 

 
Pn. Asrihan Pn. Chan SF serta guru 

matapelajaran 

 
DHIH 

Pn. Asrihan bt Abdullah 

08.10.2018 (Hari Isnin) 

MASA  AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

  7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30 

 
Aktiviti Bersama Panitia PJK (2) 

(Sukan & Permainan) 

 
En. Amirul, Cik Anis Syazwani dan 

guru matapelajaran 

 
Padang  

En Amirul bin Osman 

 9.30 – 9.50 REHAT 

 
 9.50– 11.50 

 
Akvitivit Bersama UBK (3) 

Taklimat Pakej Tingkatan Empat 2018 

 
Pn Chan SF & guru mata pelajaran 

 
DHIH 

Pn. Chan Sew Fong 

 
11.50– 1.20 

 

 
Aktiviti bersama Panitia Matematik (1) 

  

 
Pn. Chong,  Pn. Marzuin dan 

Guru mata pelajaran 

 
DHIH 

Pn. Chong Sook Mee 

09.10.2018 (Hari Selasa) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30 

 
Aktiviti Bersama Panitia PJK (3) 

(Sukan & Permainan) 

 
En. Amirul, Pn. Chan Sf dan guru 

matapelajaran 

 
Padang  

En Amirul bin Osman 

09.30– 9.50 REHAT 

 
09.50– 11.50 

 
Aktiviti bersama UBK (5) 

(LDK )  

 
Pn. Asrihan dan Guru praktikal 

 
DHIH 

Pn. Asrihan bt Abdullah 

 
11.50 – 1.20  

 
Aktiviti bersama Panitia Sejarah (1) 

(Aktiviti Permainan Dam) 

 
Pn. Prema, Pn Yasmin dan guru 

matapelajaran 

DHIH 
Pn. Zamzarina bt Yasin 

10.10.2018 (Hari Rabu) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

7.40 – 1.20 Pameran Informasi dan Kerjaya 

 
07.40– 1.20 

 
PDPC (1) 

11.10.2018 (Hari Khamis) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
07.40 – 1.20 

 
Pengurusan Buku Teks & Pemulangan 

Buku Teks T3 
(mengikut masa yang ditetapkan) 

 
08.15  – 09.30   3A 
09.50  – 11.00   3B 
11.00  – 12.30   3C 

 
Guru SPBT Tg. 3 

Cik Mogana Ranjanee 
 & Guru-guru Tingkatan 

 

 Guru m/p akan ganti guru 
tingkatan yang terlibat dengan 
SPBT 

 
 
 

BLOK E 
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12.30   - 1.20     3D  

 
8.00 – 09.50  

 
Aktiviti bersama UBK (4) 

Taklimat KV dan Pengisian KV 
(3E, 3F, 3G) 

 
Pn. Asrihan dan guru matapelajaran 

 
DHIH 

Pn. Asrihan bt Abdullah 

09.30– 09.50 R E H A T 

 
09.50– 11.50 

 
Aktiviti bersama Panitia KH(1) 

(Menanam Pokok, membuat cupcake 
dan menjahit) 

 
Pn. Hasliza, Pn Siti Aisyah, En Sharul 

dan Guru Matapelajaran 

 
BLOK C 

Pn. Siti Aishah bt Hasim 

 
11.50 – 1.20 

 
 Aktiviti Bersama Panitia PSK  (1) 

(Aktiviti mewarna Poster) 

 
Pn. Nurul Fazliyana dan Guru 

Matapelajaran 

 
DHIH 

Pn. Mogana Ranjanee 

12.10.2018 (Hari Jumaat) 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
07.40– 12.20 

 
 
 
 

 
Pengurusan Buku Teks  

Pemulangan Buku Teks T3 
(mengikut masa yang ditetapkan) 

 
07.30  – 09.30   3E 
09.50  – 10.50  3F 
10.50  – 11.50   3G 

 
Guru SPBT Tg. 3 

Cik Mogana Ranjanee 
 & Guru-guru Tingkatan 

 

 Guru m/p akan ganti guru 
tingkatan yang terlibat dengan 
SPBT 

 
 

BLOK E 
 
 
 

 
8.00 – 9.50 

 
Aktiviti Bersama UBK (5) 

Taklimat KV dan Pengisian KV 
(3A, 3B, 3C, dan 3D) 

 
Pn. Chan SF dan Guru matapelajaran 

 
DHIH 

Pn. Chan Sew Fong 

9.30 – 09.50 REHAT 

 
9.50 – 12.20 

 
Aktiviti Bersama Panitia Bahasa Melayu 

Cipta bahan Terbuang (1) 

 
Pn. Roslinda & Pn. Azura dan Guru 

Matapelajaran 

 
DHIH 

Pn. Roslinda bt Mohamad 
Jusob 

15.10.2018 (Hari Isnin) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

7.20 – 1.20 Lawatan ke Rumah orang-orang tua 
Jublee Home  

UBK 

 
Pn. Chan SF, Cik Yuzrah 

 
Ruma Orang-Orang Tua 

 
07.40– 1.20 

 
PDPC (2) 

 
16.10.2018 (Hari Selasa) 

 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40  – 1.20 

 
PDPC (3) 

17.10.2018 (Hari Rabu) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Tapak Perhimpunan 

 
7.40  – 9.30 

 
PDPC (4) 

18.10.2018 (Hari Khamis) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran informasi 

 
8.30 – 1.20 

 
Running Man Disted 

 
Pn. Chiam, Pn. Nor Haizan 

 
Disted Kolej 
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UBK Pn. Asrihan bt Abdullah 

 
07.40 – 1.20 

 
PDPC (5) 

 
19.10.2018 (Hari Jumaat) 

 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20  – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Catatan 

 
7.40 –12.20  

 
PDPC (6) 

22.10.2018 (Hari Isnin) 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30 

 
Aktiviti Bersama PJK (4) 

(Sukan & Permainan) 

 
En. Amirul, Pn, Asrihan dan guru 

matapelajaran 

 
Padang  

En Amirul bin Osman 

9.30 – 9.50  REHAT 

 
9.50 – 11.50 
  

 
Aktivti bersama Panitia KHB (2) 

(Menanam pokok, menjahit, Mendeko 
Cup Cake) 

 
Pn. Meenagha , Pn. Siti Sufinar dan 

Guru Matapelajaran 

 
BILIK MASAKAN 
Pn. Meenagha  

 
11.50– 01.20 

 
Aktiviti bersama Panitia Geografi (1) 

 
Pn. Thana, Pn. Azura dan Guru 

matapelajaran 

 
DHIH 

Pn. Thanalacthumy 

23.10.2018 (Hari Selasa) 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30  

 

 
Aktiviti Bersama PJK (5) 

(Sukan & Permainan) 

 
En. Amirul, Pn. Chan SF dan guru 

matapelajaran 

 
Padang  

En Amirul bin Osman 

9.30 – 9.50 REHAT 

 
9.50 – 11.50 

 
Aktiviti bersama UBK (5) 

(Ceramah AADK) 

 
Pn. Asrihan dan guru matapelajaran 

 
DHIH 

Pn. Asrihan bt Abdullah 

 
11.50 – 1.20 

 
Aktiviti Bersama Panitia Sejarah (2) 

 

 
Pn. Prema dan Pn Yasmin serta Guru 

matapelajaran 

 
DHIH 

Pn. Zamzarina 

24.10.2018 (Hari Rabu) 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Infomasi 

 
07.40  – 9.30 

 
Aktiviti Bersama PJK (6) 

(Sukan & Permainan) 

 
En. Amirul, Cik Anis dan guru 

matapelajaran 

 
Padang  

En Amirul bin Osman 

9.30 – 9.50 REHAT 

 
9.50 – 11.50 

 
Aktiviti Bersama Panitia Bahasa Inggeris 

(1) 

 
 Pn. Vimalle dan guru 
Matapelajaran 

DHIH 
Pn. Noorashikin Hj. Mokhti 

 
11.50 – 1.20 

 
Aktiviti bersama Panitia Pendidikan Islam 

(1) 
 

Aktiviti bersama Panitia Pendidikan Moral 
(1) 

 
Ustsh Azizah, Ustzh Khatimah, Ustzh 

Noridah dan guru matapelajaran 
 

Pn. Thana, dan guru matapelajaran 

 
DHIH 

Ustzah Azizah bt Che Man 
 

PPSMI 
Pn. Mazida bt Rosli 

25.10.2018 (Hari Khamis) 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30  

 
Aktiviti Bersama PJK (7) 

(Sukan & Permainan) 

 
En. Amirul, Cik Yuzrah dan guru 

matapelajaran 

 
Padang  

En Amirul bin Osman 

9.30 – 9.50 R E H A T 
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9.50 – 11.50 

 

 
Aktiviti Bersama Panitia Sains  (4) 

 

 
Cik Nur Aida, Pn. Maziah dan Guru 

Matapelajaran 

 
DHIH 

Cik Nor Adilah Sahrir 

 
11.50 – 1.20 

 
Aktiviti bersama Bahasa Inggeris (2) 

 
Pn. Lee SY, dan guru Matapelajaran 

 
DHIH 

Pn. Noorashikin bt Hj Mokhti 

26.10.2018 (Hari Jumaat) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20  – 7.40  Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30  

 
Aktiviti Bersama PJK (8) 

(Sukan & Permainan) 

 
En. Amirul, Pn. Asrihan dan guru 

matapelajaran 

 
Padang  

En Amirul bin Osman 

9.30 – 9.50 R E H A T 

- 
9.50 – 12.20 

 
Aktiviti bersama PSK (2) 

 
Pn. Chiam WJ dan guru 

matapelajaran 

 
DHIH 

Cik Mogana Ranjanee 

29.10.2018 (Hari Isnin) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30 

 
PDPC (7) 

 
30.10.2018 (Hari Selasa) 

 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
8.00 – 2.00 

 
Lawatan ke Upside Down & Dark 

Mansion 
(UBK) 

 
Pn. Chan SF, Pn. Roslinda, Pn. 

Vimalle, dan Pn Azura  

 
DarkMansion 

 
7.40 – 1.20 

 
PDPC (8) 

31.10.2018 (Hari Rabu) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30 

 
PDPC (9) 

01.11.2018 (Hari Khamis) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran informasi 

 
7.40 – 9.30 

 
Aktiviti Bersama PJK (9) 

(Sukan & Permainan) 

 
En. Amirul, Cik Anis dan guru 

matapelajaran 

 
Padang  

En Amirul bin Osman 

9.30 – 9.50  REHAT 

 
9.50 -11.50  

 
Aktiviti bersama Panitia Pendidikan Islam 

(2) 
 

Aktiviti bersama Panitia Pendidikan Moral 
(2) 

 
Ustsh Azizah, Ustzh Khatimah, Ustzh 

Noridah dan guru matapelajaran 
 

Pn. Thana, dan guru matapelajaran 

 
DHIH 

Ustzah Azizah bt Che Man 
 

PPSMI 
Pn. Mazida bt Rosli 

 
11.50 – 1.20  

 
Aktiviti Bersama Panitia Sains  (1) 

 

 
Cik Nur Aida dan Guru Matapelajaran 

 
DHIH 

Cik Nor Adilah Sahrir 
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02.11.2018 (Hari Jumaat) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30 

 
Aktiviti Bersama PJK (10) - Lelaki 

(Sukan & Permainan) 

 
En. Amirul,Pn. Chong, Pn. Monaliza 

GBKSM dan guru matapelajaran 

 
Padang  

En Amirul bin Osman 

 
7.40 – 9.30 

 
Aktiviti Bersama UBK (8) - Perempuan 

(Sentuhan OK tak Ok) 

 
Pn. Chan SF dan Guru matapelajaran 

 
Blok A 

Pn. Asrihan bt Abdulla 

9.30 – 9.50 REHAT 

 
9.50 – 12.20 

 
Aktiviti Bersama UBK (9) - Lelaki 

(Sentuhan OK tak Ok) 

 
Pn. Chan SF dan Guru matapelajaran 

 
Blok A 

Pn. Asrihan bt Abdulla 

 
9.50 – 12.20 

 
Aktiviti bersama PSS 

(NILAM 

 
Cik  Masita dan Cik Nur Aida 

 
Perpustakaan sekolah 

Cik Nur Aida bt Mad Nawi 

5 – 7 .11.2018 (ISNIN – RABU) – CUTI DEEPAVALI 

08.11.2018 (Hari Khamis) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

7.20 – 1.20 Lawatan ke Taman Rimba  
(UBK) 

Pn. Asrihan, Pn. Nurul Fazliyana Taman Rimba Teluk Bahang 

 
7.40 – 1.2 

 
PDPC (10) 

09.11.2018 (Hari Jumaat) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Tapak Perhimpunan 

 
7.40 – 12.20 

 
Lawatan ke Taman Rimba 

 
Pn. Asrihan & Pn. Nurul Fazliyana 

 
Taman Rimba Teluk Bahang 

Pn. Asrihan bt Abdullah 

 
7.20 – 12.20 

 
PDPC (11) 

12.11.2018 (Hari Isnin) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40  Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 1.20 

 
PDPC (12) 

13.11.2018 (Hari Selasa) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30  

 
Senamrobik dan Energizer (1) 

 
Pn. Kee Lili dan Guru Matapelajaran 

 
Dataran Informasi 

 
8.00 – 1.20 

 
Lawatan ke The Top 

(UBK) 

 
Nurul Anis, Pn. Wan Jamilah, Pn 

Zulia & Pn. Prema 

 
KOMTAR 

9.30 – 9.50 R E H A T 

 
9.50 – 11.50 

 
Aktiviti Bersama Panitia Bahasa Melayu  
(2) (Jom Melaksa) 

 
Pn. Roslinda, Pn. Azura dan Guru 

Matapelajaran 

 
Blok A 

Pn Siti Munirah bt Nawawi 

 
11.50 – 1.20 

 
Aktiviti Bersama PSV (1) 

 
En. Amirul dan guru matapelajaran 

 
Blok A 

En. Amirul 

14.11.2018 (Hari Rabu) 
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MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30  

 
Senamrobik dan Energizer (3) 

 
Pn. Kee Lili dan Guru Matapelajaran 

 
Dataran Informasi 

9.30 – 9.50 REHAT 

 
9.50 – 11.50 

 
Aktiviti Bersama Panitia Matematik 

(2) 

 
Pn. Norhaizan, En, Tan SH dan guru 

matapelajaran 

 
Blok A 

Pn. Norhaizan 

 
11.50 – 1.20 

 
Aktiviti bersama Panitia Geografi (2) 

 
Pn. Thana, Pn. Azura dan Guru 

matapelajaran 

 
DHIH 

Pn. Thanalacthumy 

15.11.2018 (Hari Khamis) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30  

 
Senamrobik dan Energizer (6) 

 
Pn. Kee Lili dan Guru Matapelajaran 

 
Dataran Informasi 

9.30 – 9.50 REHAT 

 
9.50 – 11.50 

 
Aktiviti Bersama Panitia Bahasa Melayu 

(3) 
(Persembahan Tradisional) 

 
Pn. Zulia dan Pn Azura dan Guru 

Matapelajaran 

 
Blok A 

Pn Siti Munirah bt Nawawi 

 
11.50 – 1.20 

 
Aktiviti Bersama Panitia PSV (2) 

 
En. Amirul dan guru matapelajaran 

 
Blok A 

En. Amirul bin Osman 

16.11.2018 (Hari Jumaat) 

 
MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 

GURU BERTANGGUNGJAWAB 
TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30  

 
Senamrobik dan Energizer (4) 

 
Pn. Kee Lili dan Guru Matapelajaran 

 
Dataran Informasi 

9.30 – 9.50 REHAT 

 
9.50 – 12.20 

 
Aktiviti bersama Panitia Pendidikan Islam 

(3) 
 

Aktiviti bersama Panitia Pendidikan Moral 
(3) 

 
Ustzh Azizah, Ustzh Khatimah, Ustzh 

Noridah dan guru matapelajaran 
 

Pn. Thana, dan guru matapelajaran 

 
Dewan A 

Ustzah Azizah bt Che Man 
 

PPSMI 
Pn. Thanalachthumy 

19.11.2018 (Hari Isnin) – Cuti Peristiwa (3) 
 

20.11.2018 (HARI SELASA) – CUTI MAULIDUR RASUL 
 

21.11.2018 (Hari Rabu) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.20 – 7.40 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
7.40 – 9.30 

 
Senamrobik dan Energizer (9) 

 
Pn. Kee Lili dan Guru Matapelajaran 

 
Dataran Informasi 

9.30 – 9.50 REHAT 

 
9.50 – 11.50 

 
Aktiviti Bersama Panitia PSK  (3) 

 
Pn. Roslinda dan Pn Lee SY dan 

Guru Matapelajaran 

 
Blok A 

Cik Mogana Ranjanee 

 
11.50 – 1.20 

 
Aktiviti bersama Panitia Sains (3) 

 
Cik Nur Aida, Pn Maziah dan Guru 

matapelajaran 

 
Blok A 

Pn. Maziah bt Ibrahim 

22.11.2018 (Hari Khamis) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

 
7.20 – 7.40 

 
Perhimpunan 

 
Guru Tingkatan 

 
Dataran Informasi 
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7.40 – 9.30  

 
PDPC (13) 

9.30 – 9.50 R E H A T 

 
9.50 – 11.50 

 
Jamuan Akhir Tahun 

 
Guru tingkatan 

 
Kelas 

 
11.50 – 1.20 

 
Pembersihan Kelas 

 
Guru-guru tingkatan  

 
Dewan 

23.11.2018 (Hari Jumaat) 
 

MASA AKTIVITI GURU PENYEDIAAN BAHAN & 
GURU BERTANGGUNGJAWAB 

TEMPAT & PEMANTAU 

7.30 – 8.00 Perhimpunan Guru Tingkatan Dataran Informasi 

 
08.00– 10.30 

 
Gotong royong kelas 

 
Guru-guru tingkatan 

 
Kelas masing2 

10.30– 11.00 REHAT 

 
11.00– 12.20 

 
Pengemasan kelas 

 
Guru-guru tingkatan 

 
Kelas masing2 
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** Aktiviti PDPC akan berlangsung sekiranya hujan turun. 
 
SENARAI NAMA GURU MENGAJAR TINGKATAN 3 MENGIKUT MATAPELAJARAN  
 

BIL MATA PELAJARAN NAMA GURU KELAS 

1. BAHASA MELAYU KP : PN. SITI MUNIRAH BT MOHAMAD NAWAWI 

** Pn. Nurul Fazliyana bt Ahmad Zahid 

** Pn. Zulia bt Wahup 

** Pn. Roslinda bt Mahamad Jusob 

 

2. BAHASA INGGERIS KP : PN. NOORASHIKIN BT HJ MOKHTI 

** Pn. Vimalle a/p Kaliappan 

** Pn. Lee Swee Ying 

 

3. SEJARAH KP : PN. ZAM ZARINA BT MD YASIN 

** Pn. Nuryasmin bt Mohammed Shukor 

** Pn.  Prema 

** Pn. Roslinda bt Mahamd Jusob 

 

4. GEOGRAFI KP : PN THANALACTHUMY A/P NADARAJU 

**Pn. Nor Azura 

** Pn. Thanalacthumy a/p Nadaraju 

 

5. SAINS KP : CIK NOOR ADILAH BT SAHRIR 

** Pn. Nor Maziah bt Ibrahim 

** Cik Nur Aida bt Mat Nawi 

 

6. MATEMATIK KP : PN. CHONG SOOK MEE 

** Pn. Norhaizan bt Khazani 

** Pn. Chiam Wei Ju 

** En Tan Seong Hor 

** Pn. Marzuin Itiqa bt Mohd Zan 

 

7. PENDIDIKAN ISLAM KP : USTAZAH AZIZAH BT CHE MAN 

** Ustazah Nor Aziah bt Zakaria 

** Ustazah Noridah bt Embong 

** Ustazah Khatimah bt Abdul Aziz 

** Ustazah Azizah bt Che Man 

 

8. PENDIDIKAN MORAL KP : PN.  MAZIDA BT ROSLI 

** Pn. Thanalacthumy a/p Nadaraju  

 

9. KEMAHIRAN HIDUP KP : PN. MONALIZA BT MOHAMED  
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PERINGKATAN KEPADA SEMUA GURU TINGKATAN TIGA: 

 
 

1. Guru Tingkatan pastikan kelas bersih dan teratur.  Laci meja mesti dikosongkan / kerusi di letak di atas 
meja. 

2. Pastikan dewan dikunci semasa aktiviti padang dan semua pelajar hendaklah berada di kawasan padang 
dengan pengawasan guru mata pelajaran. 

3. Penyampaian hadiah untuk Aktiviti Panitia mesti dilakukan pada hari berlakunya aktiviti. 
 
4. Sekiranya pagi tersebut hujan dan sepatutnya aktiviti PJK, maka PDPC akan dijalankan. 

 
 

** Pn. Siti Aisyah bt Hasim 

** En Sharul Rizan b. Abdul Rahman 

10 PENDIDIKAN JASMANI 

KESIHATAN 

KP : EN LEE CHIN LEE 

** En. Amirul bt Osman 

** Pn. Chong Sook Mee 

** Pn. Monaliza bt Mohamed 

 

11. PENDIDIKAN SENI VISUAL KP : EN AMIRUL B.OSMAN  

12 PENDIDIKAN SIVIK & 

KEMANUSIAN 

KP: Cik Mogana Ranjanee a/p Rajandra 

** Pn. Roslinda bt Mohamad Jusob 

** Pn. Nur Zulia bt Wahub 

 

13. PUSAT SUMBER SEKOLAH 

 

KP : CIK MASITA BT RAMLI 

** Cik Nur Aida 

 

14. UNIT BIMBINGAN & 

KAUNSELING 

KP: PN CHAN SEW FONG 

Pn. Asrihan bt Abdullah 

Cik Anis Syazwani bt Azman 

Cik Yuzrah bt Yunus 

 


